, LESNi KLUB LETOHRAD
VAS ZVE NA VYJIMECNE SETKANI A SEMINARE S

ELENA BOGATYRENKO

UKRAJINSKA LEKARKA INTEGRATIVNI MEDICINY

MODERNI METODY UCHOVAVANI A OBNOVOVANI ZDRAVI

JAK S| POMOCI SAM
BEZ LEKU
KDY: 7.-10. 12. 2017

TERAPIE SMERU, PROSTOROVA TERAPIE
TWIST TERAPIE, SPIRALNI GYMNASTIKA
JOGA USMEVU, SU-JOK
AKUPUNKTURA, CHRONOTERAPIE
TERAPIE ZVUKEM, PRSTOVA TERAPIE-MUDRY

) - UKAZKA EFEKTIVNOSTI METOD \/ PRAX]
- PRACE S UNAVOU, S DEPRESIVNIMI STAVY BEZNEHO ZIVOTA
—_ - REHABILITACE PO NEMOCICH, URAZECH A OPERACICH
- POMOC OD BOLESTI ZAD
L A - TERAPIE UCASTNIK(
- MOZNOST RESEN] OSOBNI TEMAT
- JAK POMOCI DETEM A TEHOTNYM

www.elenabogatyrenko.com

NABIDKA SEMINARU, HARMONOGRAM:

SEMINAR PRO RODICE: JAK POMOCI DITETI BEZ LEKO: CTVRTEK 7. 12. 2017, 10-12 HOD. ELENA BOGATYRENKO
PRISPEVEK: 250 KC (DO 20. 11.), 300 KC (DO 1. 12.), 350 KC NA MISTE, o N
KDE: RC MOZAIKA JE OSOBN] ZAKYNE PROFESORA PAK CZE WU,
ZAKLADATELE SU-JOK TERAPIE,
OSTATNI KURZY SE KONAJI: ZLUTY DOMECEK, SVATOJANSKA ULICE C.P. 161, LETOHRAD DOKTORKA V OBORU SANOLOGIE A SPORTOVNI MEDICINY.
6 LET BYLA PEDAGOGEM NA UNIVERZITE V UKRATINE,
SEMINAR PRO TEHOTNE; JAK SI POMOCI BEZ LEKU: PATEK 8. 12. 2017, 9:30-11:30 HOD. KDE UCILA PRES 40 000 PEDAGOGU A DOKTORU,
PRISPEVEK: 300 KC (DO 20. 11.), 350 KC (DO 1. 12.), 400 KC NA MISTE JAK SI MOHOU POMOCI SAMI
2 DENN{ SEMINAR 1: ZAKLADY TERAPI{, VHODNE I PRO UCASTNIKY MINULYCH KURZU gj@gé‘g’o”gfg&‘g‘;ﬁkcf Ve TELA
KDY: CTVRTEK 7. 12. 2017, 17-21 HOD., PATEK 8. 12. 2017, 17-21 HOD, 8 HOD. SETKANI, :

TWIST. A PROSTORQVA TERAPIE, SU-JOK, JOGA USMEV, 5 o
) . PRISPEVEK: 1100 KC ( DO 20. 11.), 1300 KC (DO 1. 12.), 1500 KC NA MISTE
2 DENNi SEMINAR 2: PROHLOUBENT TERAPIi: O TOM, CO NAM RiKA TELO

KDY: SOBOTA 9. 12. 2017, 15-20 HOD, NEDELE 10. 12. 2017, 9-13 HOD. 9 HOD. SETKANI, MOZNOST UBYTOVANTI:
SU-JOK TERAPIE, PRSTOVA TERAPIE-MUDRY, TERAPIE ZVUKEM > ' 5
A JINE TERAPIE VYCHAZEJICICH Z TEORIE CTYR ZAKLADNICH SIL V ZAZEMI LESNIHO KLUBU LETOHRAD
PRISPEVEK 1300 KC ( DO 20. 11.), 1500 KC (DO 1. 12.), 1700 KC NA MISTE (ZA DOBROVOLNY PRISPEVEK)

1 DENNi ;EMINAﬁ 3: 0 ZAKLADECH AKUPUNKTURY A CHRONOTERAPIE
KDY: NEDELE 10. 12. 2017, 15-19 HOD., 4 HOD. SE’I:KANI
PROHLOUBENI SU-JOK, PRACE S TRAUMATEM Z MINULOSTI,

TERAPIE CTYR ZAKLADNICH SIL, RODINNA TERAPIE
PRISPEVEK 600 K& ( DO 20. 11.), 750 KC (DO 1. 12.), 900 K& NA MISTE [ " [ I'I " INOVA
OPAKOVANI A UPEVNOVANI CVICENI: JOGA USMEVU A DALSI TECHNIKY ' TIVNI
KDY: SOBOTA 9. 12. 2017, 9:30-11:30 HOD. VZDEI.
PRISPEVEK: 300 KC (DO 20. 11.), 350 KC (DO 1. 12.), 400 KC NA MISTE hm-".l-h"][HH“ \ AVANI
4 v A4 11.).
VHODNE PRO SIROKOU VEREINOST SV 2330K°1(d:2°0 "
7 v v v ’ v v v misto 00 0 KE (d02 z
SEMINARE ]JSOU PREKLADANY Z RUSTINY DO CESTINY cert “DNQ?ENSO oo%}czaszff«z )
A4 4 ’ s AR Ke za
PRIHLASOVANI NA E-MAIL: LESNIKLUB@LSG.CZ SEMNAR 1% 3650



Lesni klub Letohrad
Vas zve na vyjimecné setkani na téma

S UKRAJINSKOU LEKARKOU ELENOU BOGATYRENKO

KDY: PATEK 8. 12. 2017, 9:30-11:30 HOD.
KDE: Zluty domecek ve Svatojanské ulici ¢.p. 161, Letohrad

Jednoduché triky, jak se zbavit
bolesti zad.

Jak podporit pribéh téhotenstvi,
prevence spravné polohy
miminka a dalsi didlezité

informace

(téhotenské nevolnosti, podpora laktace,
prevence a lécba zanétu prsou)

Jak pomoct vytvorit harmonické
prostredi a zbavit se rodinnych
vzorcy

Vyjimecné setkani s ukrajinskou lékarkou Elenou Bogatyrenko, kterd pfijela do Ceské republiky
a zabyva se modernimi metodami obnovovani a uchovavani zdravi.

Elena Bogatyrenko je doktorka integrativni mediciny a zabyva se modernimi metodami
obn@vovam a uchovavani zdravi: Su-Jok terapii, Twist terapii a terapii smem Je instruktorka jogy
U@mevu taj¢i dong, Spirdini gymnastiky, osobni 26kyné profesora Pak CZe Wu, zakladatele Su-
Jok terapie, doktorka v oboru sanologie a sportovni mediciny. 6 let byla pedagogem na univerzité
na Ukrajiné, kde ucila pres 40 000 pedagog( a doktord, jak si mohou pomoci sami a jak je moZné
vyuzit samoobnovovaci funkce naseho téla.

Vice na www.elenabogatyrenko.com

Jen pro prihlasené na e-mail: lesniklub@Isg.cz /
Prispévek: 300 K¢ (nahlaseni do 20. 11., platba pres ucet), INOVA

350 K¢ (nahldseni do 1. 12., platba na ucet), ] TIVNI
" - = VZDEL
400 K¢ na misté (platba hotové). \ AVANI

Semindrf bude probihat v rustiné s pfekladem do cestiny.
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