Lesni klub
Letohrad

Ut 3. 2. HACKOVACI
DILNA workshop

od 15-17 hod. Pokracovani,
ale mohou pfijit i uplni
zacatecnici. Hacky i vinu
mame. Prispévek 50,- K¢

Ut 3. 2. KVASKOVY CHLEB -workshop
od 17 hod.

Zveme vsechny,

kteri pecou z kvasku.
Pozitivni acinky
kvasenych potravin,
beseda, ukazka vyroby e
Pfineste, prosim, svij vzorek chleba bude
ochutnavka a kvasek k dispozici. Prispévek
70,- KC

€t 5. 2. MATERSKY KLUB od 9 hod.
Oslava IMBOLCU - Povidani %

o tradici, oslava probouzeni
veskerého nového Zivota.
Prochazka do pfirody, vyroba
keltského Imbolcu - symbolu
nového svétla.PFrispévek 40,
K¢

Ut 10. 2. VECERNI DILNA\
kyticky,

19 - 21 hod. Mate malé
déti a radi byste si vklidu néco
vyrobili? Mame pro vas reseni
vyuzijte nasi vecerni dilnu a
vyrobte si kyticek kolik chcete. I
(nutnarezervace). Prispévek 50,- K¢

Ct 12. 2. MATERSKY KLUB
od 9 hod. Détska joga,
psychomotoricka cviceni
a néco pro maminky.
LESOHRATKY od 9 hod.
Prispévek 40,- KC

Ct 12. 2. PRIPRAVA NA POROD seminaF
od 17 hod.

Jak sestavit porodni plan
a proc€ je dobré ho mit.
Limbicky systém a jeho

duleZitost. v.
Ing. Pavla OlSavska. Prispé 14(“

PROGRAM - UNOR

Ut 17. 2. PROZITKOVY SEMINAR s
psycholozkou Mgr. Lucii Smahelovou
od 17 hod.
na téma rodina -
komunikace, emoce pfri
nevhodném chovani
ditéte, ...
Prosime o rezervaci
do 8. 2. 2015
Prispévek 80,-Kc¢

Ct 26. 2. MATERSKY KLUB - od 9 hod.
Vyroba détskych pokladnic¢ek a darkovych
tasti¢ek z oball tetrapak. S sebou obal
tetrapak. Prispévek 40,-K¢

Ct 26. 2. KVASENA ZELENINA,
KLICENI SEMEN - workshop
od 17 hod. « ol
Dalsi setkani priznivcd
zdravé stravy, tentokrat §,
na téma - kliceni semen)
kvasené potraviny.
Ukazka zlepSovaku na
kliceni, ukazka vyroby a
ochutnavka kvasené
zeleniny.

Prispévek 70,- K¢
VIKENDOVA AKCE:
So 28. 2. LESNI KARNEVAL
od 14 - 17 hod: Vyroba masek, §
malovani na obli¢ej, vyroba
karnevalovych kostymu. Obc&erstveni
zajisténo

V 16 hod. pohadka prozitkovou
formou.

NOVINKOU JE NABIDKA
. DOUCOVANI MATEMATIKY,
CESKEHO JAZYKA,...kontaktujte
nas

PRIPRAVUJEME:

Pfednasky na téma jak pracovat s dechem,
télem a dotykem. Psychomotoricky vyvoj u
déti, dlleZitost psychomotorickych cviceni .
Obnoveni oslav a tradic svatkd roku. ProZitkovy
seminar s psycholozkou na téma Respektovat a
byt respektovan. Pfednasku o mitochodrialni
mediciné. Workshopy o permakulturnim
péstovani.
MAME STALE PAR VOLNYCH MIST
do lesni 8kolky a krouzkd.

Lesni Skolka: dopoledne 100,- K¢,
cely den 200,-K¢,

krouzky 800,- K¢ druhé pololeti.

Vice informaci na nasich strankach.

www.lesniklub.lsg.cz, lesniklub@lsg.cz

Tel.: 721 166 190
Letohradské soukromé gymnazium o. p. s.
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