Nabidka Lesniho klubu

— Strom zivota

Dobry den,

dovolte nam Vas srde¢né pozvat na vyjime€né setkani zahrani€nich lektord — ukrajinské lékarky
Eleny Bogatyrenko a uznavaného holandského pedagoga Thomase Pedroliho, ktefi pfijedou do
Letohradu v terminu 1.—4. 3. 2018. Pfipravili jsme pro Vas sadu 3 zajimavych seminarl, které jsou
vhodné pro Sirokou vefejnost.

Seminafe budou zaméfeny na téma Rozvoj vnimavosti — prevence deprese, syndromu vyhorieni a
poruch koncentrace. Budeme se zabyvat péCi o hlas, télo a neverbalni komunikaci. VSe bude s
pfekladem do ¢estiny v krdsném misté, malebném méstecku v podhdfi Orlickych hor. Vikendovy
seminar se bude konat na Letohradském soukromém gymnaziu o.p.s., které se nachazi na zamku v
Letohradé, v blizkosti centra i krasné pfirody zameckého parku a kaple sv. Jana Nepomuckého.

Elena Bogatyrenko: je ukrajinska lékarka integrativni mediciny, jeZz se zabyva modernimi metodami
obnovovani a uchovavani zdravi. Seznami nas se zaklady terapii zamérenych na pomoc bez Iékd,
napr. jak pracovat s bolesti hlavy, zad, s tnavou, depresi. Jak muZeme Zit v harmonii s ostatnimi,
sami se sebou a jak pomoci détem, rodi¢um. Terapie sméry, spiralni gymnastika, twist terapie.
Algoritmus prace s kterymkoli tématem v Zivoté.

Terapie, které mohou pomoci v kazdodennim Zzivoté. www.elenabogatyrenko.com

Thomas Pedroli: holandsky vyznamny pedagog intuitivni pedagogiky, ktery se zabyva hudbou a vede
skupiny lidi v raznych statech. Budeme zkoumat vyuzivani neverbalni komunikace, jak pouzivat hlas a
Jak se o néj starat, tak aby ¢lovék nemanipuloval a vytvarel otevieny prostor pro komunikaci. Jak
naslouchat a pfedejit nedorozuméni, které je mnohdy zaloZeno na naSich projekcich. Metody intuitivni
pedagogiky. www.thomas-pedroli.com

1.3. 2018 Seminar 1. Feng Sui z pohledu 3 zakladnich sil, 17-21 hod.

Elena Bogatyrenko bude mluvit o tom, jak ovlivfiuje naSe zdravi uspofadani véci kolem nas, v byté,
ve tfidé, v budové. Pochopeni a vyuZiti v Zivoté. Kde: Letohradské soukromé gymnazium o.p.s.
Prispévek: 600 K¢ (do 10. 2.), pak 800 K¢.

2.3. 2018 Seminar 2. Jak ucit a nezblaznit se, 8—17 hod.

Elena Bogatyrenko a Thomas Pedroli, dopoledni polovina seminare je financovana Mistni akcni
skupinou pro vzdélavani pro oblast Usti nad Orlici a Kréliky. Kde: D-centrum Dolni Dobrouc.
Prispévek: 590 K¢ (do 10. 2.), pak 800 K¢.

1. 3.—4. 3. 2018 Seminar 3. Prohlubovani znalosti, hry, cvi¢eni
Zacatek 2. 3. od 19 hod., konec 4. 3. v 18 hod.

S Elenou Bogatyrenko a Thomasem Pedrolim. Prohloubeni seminafe 2. Rozdéleni do dvou skupin s
Elenou Bogatyrenko (pokroCili — prohlubovani, zadatecnici). Kde: Letohradské soukromé gymnazium


http://www.elenabogatyrenko.com/
http://www.thomas-pedroli.com/

0.p.s., Vaclavské nam. 1., Letohrad. Prispévek: 2 300 K¢ (do 10. 2.), 2 600 K¢ (do 22. 2.), 3 000 K¢ na
misteé.

Prihladujte se na e-mail: lesniklub@lsqg.cz. Vice informaci na tel. 721 166 190 (Veronika
Peteracova), www.lesniklub.lsg.cz

Pro pfespolni je mozné vyuZzit spani v zazemi Lesni Skolky za dobrovolny prispévek, popfipadé
vymyslime i dal§i moznosti. Slevy pro ucastniky vsech dni.

Dorazte i jako cela rodina a pobyt si uzijte dohromady, popfipadé se prostridejte a vyuZijte
okolni nabidku vyZiti. Je zde vyhlaSené muzeum femesel, Tvrz Orlice a cca 20 km od Letohradu
lyZarské vileky, plavecky bazén 15 km. S ubytovanim celych rodin pomuzZeme.

TéSime se na Vas.

S pozdravem a pranim pékného dne,

Magr. Veronika Peteracova

tel.: 721 166 190

koordinatorka Lesniho klubu Letohrad

Zfizovatel: Letohradské soukromé gymnazium o.p.s.

www.lesniklub.lsg.cz

lesniklub@lsg.cz
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