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jsme pro Vas fipravili specialni médni vydani. Na nasledujicittaskach najdetgrni
trendy pro damy i pany, zjistite né&gnejSi kuriozity ze swta mody, dozvite sejak si
doma pripravit chutné sushia jak se (filezitostre) oblékajiosobnosti naseho
gymnazia V tomtocisle také naleznetarizovku, osmisnerku arozhovor s jednou z
hvézd, ktera nedavno navstivila Letohrad.
Pripravu tohotasisla jsme si vazhuzili (hlavns foceni v second handu v Zamberku),
proto doufame, Ze vy si jeliteni uZijete tak®!
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Dora Novotna, Kristyna Kozelkova, Lucie MareSovaicie Sogakova, Daniel
Bérak, Jordan Chmeigk, Petr Opletal, Vojtech DuSek a Martina Kutha




Inspirujte se modou hvézd LSG!

Mddni policie sloZena z redaktort Ostudenta specialné pro Vas oblékla ucitele podle
nejaktualnéjsich trendii!

Pozornost si zaslouZzi predev$im model ,muZ v domacnosti“, ktery predvedl Ondrej Padalik.
Tento nadCasovy, genderové vyvazeny oblecCek sestava ze slusivé zastéry s atraktivni krajkovou
vsadkou na hrudi a lezérné uvazaného satku. Model Ize kombinovat s nejriiznéjsimi doplrky,
napf. s Zehlickou ¢i elegantni prachovkou.

Neméné napadity je i styl sportovec, ktery miiZete spatfit na Vratislavu Semberovi. Pro to,
abyste v okoli vzbudili pocit, Ze neZijete ni¢im jinym neZ sportem, potiebujete stylové tilko
s vyraznym napisem, o dvé Cisla vétsi Sortky a uzkou Celenku - vSe samozrejmé znackové. Mic je
v tomto pripadé nezbytnosti! Vedoucim pracovnikiim pak doporucujeme model doplnit
pistalkou.
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PAdnoveé, vime, co se nosi!

Panové, pokud nevitéim v letoSnim roce vybavit svoje Satniky¢etio se nebojte, od
toho jsme tu pro vas!
Vyberte si jeden z nejaktud@Sich styli a buf'te hwzdou tidy i gymplul!

“Hipsters*

Pavodni myslenkou tohoto stylu bylo maximalné se odliSit od okoli. No,
dopadlo to tak, Ze ve finale vétSinou vsichni hipstefi vypadaji dost
podobné.

Poznavaci znameni: Dlouhé bundy ve vojenské zelené barvé, svetr po
dédovi, upnuté platéné kalhoty, napal nasazené kulichy a boty, které nosi
vétSina stavebnich délnik{. Na obliceji je to pak zpravidla plnovous nebo
jemné strnisté doplnéné slunecnimi brylemi.

Ty nejlepSi hipstery rozeznate od bezdomovcu pouze tak, Ze maji v ruce
Iphone... :-)

“Mdamin hodnej syn*
I na hodny kluky holky leti!

koSile, klasické dziny a spoleenska obuv.
© Pokud svuj outfit doplnite hipsteskymi brylemi a do podpaZi si
nacpete par knih, svij styl posunete na levl “vzornej student”.

Vintage (tedy retro styl)

Tato méda Cerpa inspiraci z 30.- 90. let minulého stoleti.

Poznéavaci znameni : Cokoliv dostate¢né Sileného z tohoto obdobi.

4%, Takze iv baretu a tvidaku po dédovi budete Sik! Je-li libo koSilka ve
W stylu Havaj, sméle do ni! Ale pozor, barvou roku je zelenomodra!

L' At uZ zvolite look hipster&i mamirtina mazanka, pamatu;td
panoveé — pravi muzi chodi v trenkach!

Vas Vojta DuSek




] ; <

Fashlonsmerku

.;'

= 4 g ; v v
' .;’f‘, ’Wﬁ m ‘V *”’ s ] :,‘

1. V osmi smerech vyskrie|ie vyruzy souwseuu s moédouv.,
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2. Vylustenou tajenku vhod'te do oznacené schranky v shorovny.
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avantgarda, baret, buhku, bavina, bikiny,
boa, body, holerko, bhoty, cool, capka,
deka, dekolt, drdol, dred, dres, galose,
hadr, kamase, kapsa, kilt, klopa, korzet,
kulich, lak, latex, logo, lurex, model, mol,
molo, neglizé, overal, pot, rifle, rolak, sako,
silon, slipy, styl, svetr, sal, Satny, Saty,
taska, tilko, tricko, volany, zip, Zaket}
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Pokud i po p fedchozich strdnkach vahate, co na sebe, nebo vam Vo  jtovy a Martininy médni
tipy (ze s. 4 a 5) p fipadaji p Filis usedlé, na €erpejte inspiraci pro sv uj Satnik mezi t émito
prinejmensim . netyggiekyitii imodely T
1) Saty z listové zeleniny '
k Tyto Saty sice nevydrzi moc dlouho
iy "Cerstvé", ale to zfejmé némecké

vytvarnici Sarah lllenberger viibec
nevadi. Jeji model je vhodny zejména pro
milovniky zelené barvy a vegetariany!

2) Spodni pradlo z kovu
Lesklé, oslnivé a chladivé - co vice si pfat?
~Kovovou" médni prehlidku usporadala lvana
Kanovska. | z obrazku je patrné, Ze na latce
Setfila. No, mé toto spodni pradlo i pfes svuj
vysoky lesk zrovna neoslnilo...

3) MiniSaty z papiru

Pokud si myslite, Ze vam tyto Saty skvéle padnou, musim vas zklamat —
vyrabi si je ¢tyfletd hol€icka Mayhen. Na obrazku Ize vidét, odkud ¢erpéa
inspiraci. Napodobte tuto malou Sikulku, ale vyhybejte se pak desti!

# 4) Korzet a Saty ze

dreva
Moc pohodiné stahovani
to s dfevénym korzetem,
inspirovanym hadimi
Supinami, asi nebude,
zato Saty s Ulomky dreva

se dostaly jiz na svétova
modni mola. Oba tyto
modely vytvofila
studentka Stefanie
Nieuwenhyus.

5) Boty z €okolady

Vypadaji sice Uzasng, ale nosit se nedaji. To vam ovSem nemusi

vadit, protoZe si na téchto botkach od cukrarské firmy Choc Chic,
ktera vdm udéla jakykoli model, mGzete pékné smisnout!

7 Kristyna Kozelkova



Zkuste si vlastni SUSHI! Ingredience

Pfiprava ryze 2 Salky (po 180 ml) sushi ryze
1. Nejprve dlkladné propereme 2 salky (po 180 ml) 3 lzice ryzového octa, 2 mletého
specialni sushi ryZe ve studené vodé. cukru, 1 cajova soli
2. Déle prilijeme 2 salky vody. Ryzi nikdy pfri vareni morské fasy Nori (pouzivame vzdy
nesolime! pulku)
3. Hrnec prekryjeme Dale podle chuti- okurka, avokado,
pokli¢kou po celou japonska redkev, losos, tunak,
dobu pfipravy. krevety (pouZivame co mozna
Prudce uvedeme do nejéerstvéjsi)
varu a poté vafime
15 min pozvolna bez Jako dochucovadla k samotnému jidlu
nadzvedavani

Ize podavat séjovou omacku, wasabi,

poklicky. S~

4. Odstavime z

plotny, ddme pod
poklicku utérku a
nechame jesté 20 minut prikryté.

5. Mezitim pFipravime smés ryZzového octa na dochuceni. Na ptipravu 74////,,/////////
tohoto mnoZstvi ryZze dame do kastrolu 3 IZice ryZzového octa, 2 lzice //////////////
mletého cukru a 1 ¢ajovou IZi¢ku soli. Zahfejeme na plotné a nechdme
vychladnout pro lepsi smichani ingredienci.

6. Hotovou ryZi vyklopime do sklenéné misky
(nepouzivame kovové nadoby) a lehce do ni
vmichdme smés ryzového octa. Ryzi promichdme
(spise prevracime) - méla by byt pfirozené lepkava
a optimalné drzet potrebny tvar.

Klasické maki sushi

1. Na st si pripravime misku s vodou a troskou
ryzového octa, do které namdcime ruce, aby se nam nelepila ryZe na prsty.

2. Rozstrihneme si fasu na pul a lesklou stranou polozime doli na bambusovou podlozku.

3. Na rfasu naneseme soumérné ryzi, delsi stranu rasy ponechame bez ryze 1-2 cm. Pozor, abychom nedali
moc ryze! Celd rolka musi jit zavfit!

4. Do poloviny vrstvy ryze vlozime napf. lososa.

5. Nyni sushi zabalime, surovinu uvnitf pfidrzujeme. Pfed Uplnym
zabalenim jemné potfeme volny
kousek fasy vodou, aby lépe pfilnula
k sobé.

6. Rolku vytvarujeme pomoci
podlozky do tvaru pldorysu ctverce.
Netlacime! =




7. Pfi porcovani sushi je zapotrebi velmi ostry nliz,
ktery si namocte. Jednotlivé valecky nakrdjime na
6 stejné velkych kouskU.

Oblibené Califonia roll

1. Jako prvni si pfipravime bambusovou podlozku,
kterou obalime potravinovou folii.

2. Rasu si polozime na bambusovou podlozku a
rovnomeérné ji az do kraje pokryjeme ryzi

3. Posypeme sezamovym seminkem.

4. Celou rasu i s ryzi nyni
podebereme a otocime ryzi
dold.

5. Do 1/3 od nds polozime
napf. lososa, okurku a
avokado.

7. Pti porcovani namacime ndz i ruku, kterou drzime sushi. Nakrajime na 6 stejné velkych dild.

6. Rolku opatrné zabalime, netlac¢ime (jde o klasické sushi ,,naruby*)

8.Nechte si chutnat. ©

Pripravil a nafotil Petr Opletal ve spolupraci Vojty Duska
a Martiny Kalousové

Kde nakoupit suroviny

Vse doporucuji pofidit koupi na internetu

(napt. na VitalOrient.cz nebo
JapaFoods.cz), Billa i Tesco potfebné
ingredience maji ve své

nabidce, jsou ovsem vyrazné drazsi.




VOXEL alias VASEK LEBEDA NA LSG!

Jak se z Vaska Lebedy stal Voxel? Co Voxel rad oldé&? Co rad ji a
kolik m& kloboukd? Pro Ostudenta se ptala Lucka Sofakova.

Vasku, jak vlastné vzniklo tvé umélecké jméno?

No, to je néekana otazka. Vzniklo podle 3D grafiky, kterou jsrpeuzili v klipu V siti. Fotka je
rozcélena naétvera’ky, teda na pixely, a kdyz to das do
3D, pfidas hloubku, vzniknou voxely. Ja jsem si toho
slova vSiml pra¥ pii nataceni klipu a gfislo mi to docela
zajimavé. Pak jsem zjistil, Ze voxel obsahuje moje
inicialy, ja jsem VaSek Lebeda takZze VL -nacatku V

na konci L. Navic je tu i ,vox“, cozZ latinsky znamé
hlas.

Takze kdybys netd@il klip Vsiti a
nezaznamenal slovo ,voxel“, vystupoval bys
jako Vaclav Lebeda?

No, ja jsem hrozé dlouho hledal pseudonym. Moje
jméno, myslim, k hud# kterou d?ldm, moc neseéo.
SnaZil jsem se najit aky vhodny pseudonym, ani ti
radSi nebudu¥ikat, jaké padaly navrhy, protoZe to bylo
néco piserného. Jsem rad, Ze jsem Voxel!

Jak ses dostal k hudi?

To je takova #ka otadzka, protoZze vlasin¢lovek tu
hudbu vnima, uz kdyz je vitEku®, jako jes# nevylihnuté mimi. Ale ¥ rodi¢e prAhlasili na
flétnu, pak jsem peSel na klavesy, kde jseméhjednu takovou ,,skédlou” pani uéitelku, ktera
mé uplné psychicky tyrala, ze jsem si myslel, Ze s tim gkon Ve 13 jsem ale Zal hrat na
elektrickou kytaru a pak uz to jelo a jelo a nebyloiku.

V tomto ¢isle Ostudenta se &nujeme moOcE — co ty a méda? Jaky je Tij

nejoblibenéjsi kus oblateni?

Posledni dobou mam stragmrad kosSile, které si proétpifehodim pFes tricko a které tak jako
vlajou a jsou jakoby pomé&ané. Hlavre, kdyz jsou progt prijemné. Fiv jsem si feéel i na
riaznych sakach, ale ty # nemizu ani citit!

Neznam [Té bez klobouku... Kolik jich mas doma?
Dva nosim na koncerty a pak mam jéssi 4, 5, co jsem vesfs dostal, ale ty uz mi¢ba tak
nesedi, takze mam pad svoje dva koncertni klobrci.

Sundavas je wibec rékdy?

No, tfeba do Skoly, ale klobouk vnimam jako g@st svoji image, takZze se ho snazim mitgub
na hlawe.
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Mas néjaky zlozvyk?

Zlozvyk? [Fiv jsem si kousal nehty, & jsem to omezil jen na jednu ruku, jen kdyZz jsem
nervozni. Tou druhou rukou hraju na kytaru a nehtga ni pros¢ potebuju. Jo a taky furt
bubnuju o #lo, o nohy, nebo luskam, dokonce cvakdm zubama &MASsi je to ujety...

Presto na né puasobiS jako vyrovnany ¢lovék - je néco, co € dokaze fakt
nastvat?|

Jasre. Hrozné mé vyté&’i, kdyz Feba lidi nejsou schopni odpédét na pozdrav, pogkovat,
poprosit — prost postradaji zaklady sluSného vychovani,divtomu jsem schopny se s nimi i
pohadat. |

A co treba Twvij Upln é nejvtipn éjSi zazitek?

To neni tak jednoduché — ale naposledy strasré pobavily Ctyi dohody od Jaroslava Duska,
doporutuju vdeméten&am. Podle né piredstaveni, které emi lidem Zivot. Fakt. UZasnélovek
se nasndje a zarové pojme straS# moc novych impulg a informaci.

Tvé oblibené jidlo?

Mam rad thajskou kuchyni (dokonce jsem si v Thajskdélal kuchaisky kurz), ale jsem
vegetarian, takze si doceladim na salatech. O#as si ale dam i akou rybu nebo méskou
potvoru.

Co ty a sport?
Tak to je otazka, kterou nemusim. Jsem totiz talaShé kopyto, Ze mi prashezbyva nic jiného
nez &lat tu hudbu®.

Jak se Tj libi v Letohradé?

Moc. V Praze jsou vSichni naStvani, zandmni, negijemni, nepodkujou, nepoprosi, no jak
jsme se bavili. A Hjedu sem a tady vSichni vysmati, vSenkizai. VSiml jsem si pi tom, Ze je
tady straS@# moc hrédookych lidi® To jsem normalé dlouho nevi@l, aby v jednom st bylo
tak obrovské procento hfdookych...

11



Jaro je v piném proudu, proto je nejvy3si fas obout béZecké boty,
obléct si néco pékného a vyrazit ven za sportem. Pipravili jsme pro vis
pér véci, které by vim nemély pHi jarnim sportovini chybét. Tak hodné hésil

s hubnutim do plavek! :-)

Kompresni podkolenky

vim pomohou pfi b&hu nebo jinych sportech,
které zaté2uji lytka. Poméhaji je lépe prokrvovat,
chrénf pted otfesy a zabrafiuji kfeim a bolestem.
Jsou dostupné v mnoha skvélych barvéch! :-)
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VOGUEZOVKA

Vylustéte kiizovku — tajenku spodee s vyswtlenim, jak souvisi s modou,
vhod'te do ozn&ené schranky u sborovny. Vylosovany vyhercét op
obdrzi f¥isti ¢islo Ostudenta zdarma.

t

———

1. styl, ktery vznikl ze subkultury punku, vyuziv&iorianské prvky,
¢ernou barvu, vyrazné Sperky déni

2. tradicni textilni surovina rostlinnéhoipodu

3. top bez raminek s vSitou podprsenkou a kosticediraziujici vosi pas
4.jeden z trentl tzv. antimody inspirovany stem tulaki a bezdomowt

5. pevna bavléna latka, tzv. dzinovina, s nififla na trh jako prvni firma
Levis v USA

6. misto pro vyprodej sezénniho (Zkaveého) zbozZi za snizené ceny

7. uSlechtilé pirodni vlakno ziskavané ze zambtkotylhi celedi
bourcovitych

8. aranzma (skladba) &du s &elem funknosti a efektu

ONOGhWDNE
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Homer style

14



SIKAKU

Sikaku je japonsky ciselny rébus, ve kterém jde o rozdéleni pole do ¢tvercd a obdélnikda.
Kazdy c¢tverec ¢i obdélnik obsahuje JEDNO Ccislo, které zarover
oznacuje pocet policek daného obdélniku ¢i ¢tverce

(pf: cislo 4 znaci box o ¢tyfech polickach, pficemz dany box
méze tvofit obdéinik 4x1 nebo étverec 2x2). Ctyfuhelniky se
nesmi kfizit a ani jedno policko nesmi zbyt.

Priklad feSeni sikaku:

2 312
4 4 g8 8
4 3|8
6 6 | 8 8
6 6 68 8

Hodné stésti! ©
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