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Dlouhodobé cile si Vojtéch MlynaF nechce dévat. Soustfedi se na pfitomnost, ale pfesto zaznélo néco, co je pro sportovce splnénym snem:

Slovo ,olympiada“ zni hodné pékné. Kdo vi

MIROSLAY BEDNAR

Usti nad Orlici - Jeho jmé-
no se stale vice dostava do
podvédomi atletickych od-
borniki. Po leto3nim roce to
bude jisté platit dvojnasob.
Ma za sebou skvélé vysled-
ky, startoval na Diamantové
lize v Curychu, kde vyhral
juniorsky zavod na 800
metri.

Medaile z evropského
Sampiondtu VOJTECHU
MLYNAROVI (19) utekla.
Byl zklamany, ale hodil ta
za hlavu.

Ted uZ se chysta na ha-
lovou sezonu, kde je jeho
velkym lakadlem mistrov-
stvi svéta. ,Jsou tam vidy
velmi tvrdé limity. V 1eté
jsem sice potfebny &as uz
béZel, v hale se ale béha cca
o dvé sekundy pomaleji a v
devatenacti letech béZet
halové mistrovstvi svéta by
byl asi maly zazrak,"” uvedl v
nasledujicim rozhovoru bé-
Zec, jenZ se py3ni na konci
letosniho roku skvélou bi-
lanci.

Atleticka sezona je uZ néja-
kou dobu u konce. Pfi pohle-
du na vase vysledky po cely
rok je vidét, Ze jste udélal
velky kus prace?

Jsem rad, Ze se mé usili v
ptipravé vyplatilo. Posunul
jsem si vyrazné osobaky na
v3ech tratich, co jsem béZel,
takZe je vidét progress a to
mé tési.

Letni sezona byla fantasticka,
jinak to ani nelze nazvat?

Se sezonou jsem opravdu
spokojeny. Myslim, Ze nebyl
zavod, ktery bych vyloZené
pokazil, nebo kde bych ne-
mél formu. Byl jsemn skvéle
piipraveny po celé 1éto, ale
zaroven vim, Ze jsem vidy
nepiedved! to nejlep3i, na
co jsem v danou chvili mélL

BohuZel p¥islo zranéni, které
vis odstavilo od mistrovstvi
republiky dospélych, kde
byste zfejmé patfil k nejvét-
§im favoritim na pilce. To je
asi jedina karika, ktera zpét-
né mrzi, vidte? :
Neni to jedind karika, co
mé mrzi, Ale tohoto mis-
trovstvi je mi opravdu lito,
citil jsem se fantasticky a
véfil jsem si, Ze miZu bojo-
vat o zlato. Pokud by mi to
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WELTKLASSE. Vybornymi vysledky si plikaF Vojtéch Miynar vyslouZil pozvanku na mitink Diamantové
ligy v Curychu, kde ochutnal pocit vitézstvi. Foto: archiv zévodnika

vyslo, byl by to pro mé
skvély vysledek v porovnani
se starSimi borci z praz-

jsem si splnil. Medaile byl
sen. KdyZ se na tuto akci
ohlédnu zpét, tak vim, Ze

»Trenér musi mit cit, protoZe kazdy zavodnik je
jiny typ a kazdému vyhovuje néco jiného. Vidy
ale zaleZi na tom, jestli zivodnik chce makat. Ja
mam se svym trenérem Janem Venclem skvély
vztah, zname se nékolik let a divéfujeme si.
Jsem moc rad, Ze je ochotny mi vyjit vstfic,
pokud mu navrhnu napfiklad zménu tréninku.
Ma pozitivni pfistup a udrZuje dobrou naladu.“

skych klubt. BohuZel jsem
se ale tfi dny pfed zavodem
zranil.

Na evropském juniorském
Sampionitu jste se dostal do
finile. Medaile z toho nebyla,
skontil jste paty. Ted se
zpoZdénim nékolika mésica
prozradte, zdali jste na cenny
kov myslel?

Finale byl mij cil a ten
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jsem finale mohl zvladnout
mnohem lépe. Odstartoval
jsem moc pomalu a od za-
€atku jsem byl vzadu. KdyZ
jsem chtél zacit pfedbihat,
tak mé jeden ze zavodniki
srazil a ja musel dohanét
ztratu, ktera je v takovém
zavodé opravdu nepfijemna
a myslim, Ze mé stala mini-
malné medaili. Ve druhém
kole jsem pfedbéhl tfi za-
vodniky, zabéhl ho ze viech
nejrychleji, to ale bahuZel
statilo jen na posun z
osmého mista na paté. Po
zavodé jsem byl hodné
zklamany, protoZe jsem v
medaili véfil a moc jsem si
ji pfél, a vim, Ze jsem na ni
rozhodné mél.

Pfisla satisfakce na Diaman-

| tové lize v Curychu, kam jste

byl pozvan? ZaZil jste nékdy
vétsi zaZitek?

Casteéné urdité ano, ale
mistrovstvi Evropy je pfeci
jen mistrovstvi Evropy. Di-
amantova liga v Curychu byl
neskuteény zaZitek a stras-
né jsem za pozvanku rad.’
Atleti z celého svéta, které
obdivujeme v televizi, tady

‘najednou s vami sedi v jed-

né mistnosti u jidla, rozcvi-
¢uji se vedle vas a podobng,
takZe miZete spoustu véci
okoukat.

Stadion doslova dychd atmo-
sférou zivodi. Jak to plsobi-
lo na vas?

Zaplnéné tribuny mam
rad, divaci mi vidy dodaji
silu a skvéla atmosféra mé
vZdy vyhecuje k lepSim vy-
koniim, takZe stadiony jako
cury3sky ¢i ostravsky, kde je
nékolik tisic lidi, mam
opravdu velmi rad.

Ob&hnout si éestné koleéko
pro vitéze si jen tak niékdo
neuZije. Pecka?

Takové momenty jsou
opravdu skvélé, uvédomite
si, Ze to, co délate, ma smysl
a je to krasna odména.
Rozdal jsem desitky podpisti
a selfifek, z tribun mé
zdravilo i par &eskych diva-
k1, takZe prosté pecka.

Nabéhl jste na vitéznou vinu,
ktera pokrafovala na mis-
trovstvi republiky juniori, na
Sampionatu do 22 let, na re-
prezentatnim Etyf utkani na

Slovensku a také na Memori-
alu Ludvika Daiika v Turno-
vé, Z toho se aZ tofi hlava,
protoZe jste byl k
neporaZent...

V piipravném obdobi
jsem zkratka udélal spoustu
prace, z které jsem pak téZil
celou sezonu a proto jsem
dokazal zvitézit na vech
téchto zavodech.

Na €eském juniorském mis-
trovstvi jste stlaéil éas na os-
mistovce dokonce pod minu-
tu padesat. Upravil jste zipis
historickych tabulek. Bolelo
to hodn#?

' Pfed zavodem foukal cel-
kem silny vitr, coZ pro pfe-
konavani rekordd neni vii-
bec dobré. Rekl jsem si ale,
Ze to zkusim, pobéZim si
vlastni zavod a ve druhém
kole v protivétru to uZ dost
bolelo, ale kaZda osmistovka
boli, takZe nic neobvyklého.
Rekord $ampionatu je dobra
odména.

Stile vam je pouhych deva-
tenact let, ale Gspésné se
méfite s daleko starSimi a
zkuSenéjsimi ziavodniky. To
vis musi hnat ohromné do-
piedu a poméhat v tréninku,
kdyZ vite, Ze uZ v téchto le-
tech jste konkurenceschopny?
Nejvétsi rozdil mezi
mnou a témito zavodniky
(vétiinou PraZdaky, pozn. re-
spondenta) je asi v pod-

-minké&ch. Oni jezdi asto na

soustfedéni do Afriky nebo
nékam do hor, v Praze maji
jako souéast béZného dne
prostfedky k regeneraci, fy-
zioterapeuty, spoustu vol-
ného Zasu. Ja na soustfedéni
stravim minimum ¢asu, dr-
tivou vétsinu tréninki od-
béham po Skole, v zimé za
tmy, a o kaZdodenni rege-
neraci nebo spousté volné-
ho &asu se u mé opravdu
hovofit neda. Nadtésti ted s
pfichodem uspéchi pfisly i
lep3i moZnosti. Samozfejmé
je ale pékné zavodit se za-
vodniky takovéto Grovné a
vZidy je to vyzva je porazit.

Je o vas znamo, Ze tvrd& pra-
cujete, Ze si jdete pevné za
svym cilem.

Loni mi unikla G€ast na
mistrovstvi svéta a fikal
jsem si, Ze tento rok se mi

to s Evropou uf stat nesmi.
Tak jsem si urovnal par vé-
ci, pfiSel na to, co je Spatné
a udélal v3e pro spinéni
svého cile. Pokud jsem chtél
dosdhnout téchto vysledkd,
tak nebylo na vybér.

K tomu potfebujete i dobrého
trenéra. Rika se, Ze trenér
déla i padesit procent viko-
nu jednotlivce. Jak to vidite?

Neni to vidy jen o trené-’
rovi, neznamena, Ze kdyz
ma jednoho dobrého za-
vodnika, Ze vychova i
viechny ostatni, pokud na
né pouZije stejny trénink.
Trenér musi mit cit, protoZe
kaZdy zavodnik je jiny typ a
kaZzdému vyhovuje néco ji-
ného. VZdy ale zaleZi na
tom, jestli zavodnik chce
makat. Ja mam se svym
trenérem Janem Venclem
skvély vztah, zname se né-
kolik let a dﬁvéfu;eme si.
Jsem moc rad, Ze je ochotny
mi vyjit vstiic, pokud mu
navrhnu napfiklad zménu
tréninku. Ma pozitivni pfi-
stup a udrZuje dobrou na-
ladu, hlas snad nikdy ne-
zvy3uje. Mezi jeho svéfence
patfi i nékolik dal3ich lidi,
se kterymi si skvéle rozu-
mime a jsme vyborna parta.
To také déla hodné.

Kam mate v atletice ve vy-
hledu nami¥eno?

Vlastné ani nevim, kam
a%. Nedavam si dlouhodobé
cile, nevim, jak v3e piijde
dal, kdykoliv se miize coko-
liv stat a €lovék je pak jen
zklamany. Spi$ se soustfe-
dim na pfitomnost a snaZim
se délat kaZzdy den to, co
mam. Slovo ,,olympiada“ zni
hodné pékné, ale kdo vi, jak
bude ve pokraovat.

Stdle v3ak studujete na gym-
néziu v Letohradu. Maji po-
chopeni, Ze zkritka nemuaZete
neustile sedét v lavici?
NemtZu si st&Zovat, nade
Skola je v tomto paradni.
Sportovci je tam hodné a
spousta lidi je ve 3kole
mnohem méné nez ja. Uci-
telé nam vychazeji vstfic
maximalnég, jak mohou a

toho si opravdu vazim.

Jakmile se objevite, jste
ihned v hledatku kantorii?
KdyZ se vratim, tak si s
kantory domluvim nahradni
termin testu, pokud spolu-
Z&ci néco psali, a kantofi to
skuteZné respektuji. V hle-
dagku nejsme, naopak jsou
ochotni nam pomoci, pokud
ucivu tfeba nerozumime."

Sportovni rok 2017 pomalu
konéi. UZ planujete co v ha-
lové sezoné roku 2018?

V hale se chysta mistrov-
stvi svéta, ale tam jsou vidy
velmi tvrdé limity. V 1été
jsem sice potfebny ¢as uz
bé&Zel, v hale se ale béha cca
o dvé sekundy pomaleji a v
devatenécti letech béZet
halové mistrovstvi svéta by
byl asi maly zazrak, takZe
hlavnim cilem bude mis-
trovstvi Ceské republiky.

Jaké hlavni cile mate pied

sebou v pFistim roce?

Rad bych zkusil zabéh-
nout limit na mistrovstvi
Evropy dospélych, které se
bude konat v Berlin&. Limit
neni od mého osobdku
vzdalen aZ tak daleko, takZe
uvidime.
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